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 1302.31-Protocolo de plantas 

Categoría: Desarrollo Infantil Reglamento:  
Estándar de desempeño 

1302.31 El entorno de enseñanza y aprendizaje (a) (b) (1) (c) (1) (2) (d) (e) 

WAC 110-300-0148 

Jardines en el espacio exterior del programa de aprendizaje temprano. 

Objetivo Para garantizar la seguridad de los niños cuando tengan plantas en el salón de 

clases, las plantas venenosas no están permitidas en los entornos de Head Start. 

Dado que la mayoría de las plantas de interior son venenosas, deben aprobarse 

y etiquetarse antes de colocarlas en nuestros salones de Head Start. Para que se 

apruebe una planta para el salón de clases, el maestro primero debe saber qué 

planta es. Luego deben revisar la lista de plantas no tóxicas (enumeradas a 

continuación) antes de tener una planta en el salón de clases. 

Proceso Proceso : 

1. Todas las plantas y semillas del salón de clases deben estar etiquetadas 

con su nombre en cada contenedor. La etiqueta debe incluir el nombre 

original y común de la planta. 

2. El personal del salón deberá estar al tanto de las alergias de los niños, si 

un niño es alérgico a una planta, entonces la(s) planta(s) será(n) 

removida(s) inmediatamente. 

3. El personal del salón de clases deberá tener una copia de la lista de 

plantas en el salón de clases y deberá poder identificar las plantas en el 

salón de clases. 
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4. Para los salones de preescolar, los niños pueden ayudar a regar las 

plantas no tóxicas como parte de los deberes del ayudante en el salón. 

5. Los salones de niños pequeños (toddler) y preescolares son los únicos 

salones que pueden tener plantas. 

6. El personal debe comunicarse con su gerente de centro para comprar 

artículos para la actividad de plantar. 

7. El gerente reunirá los artículos para la actividad (semillas, tierra, espuma 

de poliestireno o vasos pequeños de plástico) 

Ejecución de la actividad de plantar: 1. La actividad proporcionada debe ser una oportunidad de aprendizaje útil. 
2. La actividad debe incluirse en los planes de lecciones y satisfacer las 

necesidades individuales de los niños. 
3. El plan de lección debe ser revisado y aprobado por el gerente del centro. 
4. El personal debe seguir todas las precauciones de la tierra, semillas y 

plantas. 
5. Las semillas, plantas y vasos deben ser artículos apropiados para el 

desarrollo. 
Precauciones: 1. La tierra no debe estar hecho de materiales con productos químicos. 

2. La tierra debe estar etiquetado como "orgánico" o "seguro para los 
niños". 

3. El personal no debe usar plantas tóxicas comunes o plantas con hojas 
venenosas (por ejemplo: tomate, patata o ruibarbo) no se deben cultivar. 
(siga la lista de plantas no tóxicas a continuación). 

4. No se deben usar bolsas de plástico en el salón de clases para cultivar 

semillas/plantas. 

5. Al usar semillas, el personal debe tomar precauciones adicionales con los 

niños para que no pongan las semillas en su boca. 

6. El lavado de manos debe ocurrir antes y después de la actividad. 

7. El personal debe estar al tanto de los niños que tienen trastornos 

sensoriales y no quieren tocar la tierra, se debe establecer un proceso 
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alternativo para satisfacer sus necesidades individuales y aún así contar 

con su participación. 

8. Durante una excursión, el personal debe supervisar activamente a los 
niños que pueden acceder a un jardín donde crecen plantas tóxicas 
comunes o plantas con hojas venenosas. 

Lista de lista de plantas no tóxicas: África Violeta 
Calathea 
Pintado 

Fortythia Marigold 
Planta De 

Caucho 
Air Fern California Poppy Gardenia Mountain Ash Schefflera 

Planta de 
aluminio 

Camelia Hibiscus Capuchina 
Planta de 
serpiente 

Aralia Coleus Honeysuckle Palm Snowball Tree 
Palma Areca Planta de Maíz Impaciente Lucy Paciente Planta Araña 
Baby Tears Creeping Charlie Planta Inch Peperomia Sumac 

Baya de abedul Diente de león Planta de jade Planta a cuestas Hiedra sueca 
Bloodleaf Plant Cornejo Aralia Japonés Pilea Tiger Lily 

Boaston 
Helecho 

Cola de burro Kalanchoe Planta Lunares Planta Paraguas 

Bromelias Dracaena 
Zapatilla de 

dama 
Planta de 
oración 

Planta de 
terciopelo 

Mariposa Fittonia Pintalabios Rojo Planta Primula Violetas 
Cactus Navidad Fucsia Manzanita Purple Velvet Wandering Jew 

 

Lista de plantas tóxicas: Tomate (hojas) Patata (hojas) Ruibarbo (hojas) 
Plantas tóxicas adicionales: Haga clic en el enlace 
https://www.ars.usda.gov/is/np/PoisonousPlants/PoisonousPlants.pdf 
 

Participación de los niños en el proceso 

de plantar: 

Cuando en COVID: 
El personal utilizará materiales individuales para mantener a los niños seguros y 
saludables. Los niños no compartirán ninguno de los materiales con otros niños 
para evitar fluidos corporales o gérmenes a otros niños. 

1. Antes de la actividad, los niños se lavarán las manos. 
2. El profesor entregará a los niños una bandeja con los siguientes 

materiales necesarios para la actividad. 
a. Tierra Aprobada 
b. Vasos de espuma de poliestireno o de plástico 

https://www.ars.usda.gov/is/np/PoisonousPlants/PoisonousPlants.pdf


04/18/2021 

c. Semilla aprobada de la lista no tóxica 
3. Después de la actividad, los niños limpiarán su área y se lavarán las 

manos. 
4. Los niños deberán cuidar la planta mientras esté en el salón de clases. 
5. Una vez que la planta esté lista para ser enviada a casa, se harán arreglos 

con el conductor del autobús o los padres para recoger la planta. 
 
Cuando no está en COVID: 
El personal proporcionará los materiales para los niños y permitirá que los 
niños obtengan los materiales por su cuenta. 

1. Antes de la actividad, los niños se lavarán las manos. 
2. Los niños podrán recoger los siguientes artículos para la actividad. 

a. Tierra Aprobada 
b. Vasos de espuma de poliestireno o de plástico 
c. Semilla aprobada de la lista no tóxica 

3. Después de la actividad, los niños limpiarán su área y se lavarán las 
manos. 

4. Los niños deberán cuidar la planta mientras esté en el salón de clases. 
5. Una vez que la planta esté lista para ser enviada a casa, se harán arreglos 

con el conductor del autobús o los padres para recoger la planta. 
 

 


