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 Protocolo de educación en el programa basado en el hogar 

Categoría: Servicios del 
Programa de Educación 
y Desarrollo Infantil 

Regulaciones: 1302.35 Programa de Educación en el Hogar 

Objetivo: Nuestro programa Seedlings basado en el hogar de Early Head Start promoverá relaciones seguras entre los padres 
y ayudará a los padres a proporcionar experiencias de aprendizaje temprano de alta calidad en todos los dominios 
del desarrollo a través de experiencias de visitas al hogar y socialización mediante el uso del plan de estudios 
basado en investigaciones que se alinea con nuestro Marco de Head Start Early Learning titulado: Los padres como 
maestros. 

 Actividad / Pasos: 
Diseño de programas 
de Educación en el 
hogar 

Reconocer que el papel de los padres es el más crítico en las primeras etapas del desarrollo de su hijo. Las visitas 
domiciliarias apoyarán a la familia al: 

a) Programar visitas domiciliarias con los padres o el tutor legal del niño a partir de la primera semana del 
programa y semanalmente hasta el final del programa (consulte el Calendario de visitas domiciliarias de 
EHS). 

b) Las visitas domiciliarias se realizarán en el hogar del niño. En casos o circunstancias extraordinarias, se podrá 
utilizar un lugar alternativo para realizar las visitas. Conéctese con el administrador del programa EHS, y el 
administrador del programa EHS enviará un correo electrónico a todos los especialistas de contenido para 
esos casos. 

c) Las visitas se llevarán a cabo en el idioma preferido de las familias, es posible que se deba proporcionar un 
traductor para brindar un mejor apoyo y comunicarse con la familia. 

d) Las visitas domiciliarias se programarán durante 90 minutos para cada familia en un horario en el que los 
padres puedan reunirse. 

e) Las familias que se inscriban al inicio del programa tendrán un total de 46 visitas domiciliarias para el año 
del programa. Las familias que se inscriban más tarde en el programa tendrán las visitas equivalentes a las 
semanas restantes después de las que faltaron al inicio del programa. 

f) Las madres embarazadas que estén inscritas en el programa tendrán visitas semanales. 
g) Los visitadores domiciliarios planearán compartir con la familia cómo le está yendo a su hijo actualmente 

compartiendo observaciones después de los períodos de control, resultados de exámenes y datos de 
evaluación. 

h) Los padres también tendrán la oportunidad de compartir las observaciones de sus hijos con los visitantes del 
hogar. Las observaciones de los padres se ingresarán semanalmente en el Sistema de Evaluación TS Gold. 
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Durante una visita 
domiciliaria 

El visitador domiciliario reconocerá que los padres son los primeros maestros de sus hijos y utilizarán las siguientes 
técnicas para ayudar a capacitar a los padres para que sean educadores de sus hijos: 

a) El visitador domiciliario indicará a los padres cuando sea necesario y los elogiará, pero tendrá cuidado de no 
interrumpir a los padres en sus interacciones con sus hijos. 

b) El visitador domiciliario modelará cómo llevar a cabo la experiencia de aprendizaje y luego hará que los 
padres implementen la experiencia de aprendizaje con el niño. 

c) El visitador domiciliario explicará el propósito de la experiencia de aprendizaje y la conectará con la meta del 
niño y con el nivel de progresión en Teaching Strategies Gold. 

d) El visitador domiciliario hará un registro antes de salir del hogar para recibir comentarios de los padres 
sobre cómo se sintió acerca de la experiencia de aprendizaje y sobre la visita y el crecimiento que ven en su 
hijo. 

Experiencia de visita 
domiciliaria 

Para promover experiencias de aprendizaje de alta calidad en el hogar, los visitadores domiciliarios: 
a) Utilice el plan de estudios para padres como maestros como plan de estudios basado en el hogar y puede 

utilizar planes de estudio o recursos complementarios para ayudar a apoyar a la familia con actividades 
apropiadas para la edad y actividades en Kid Zone (un ejemplo de plan de estudios creativo para bebés y 
niños pequeños). 

b) Establezca experiencias de aprendizaje apropiadas centradas en el niño utilizando el Marco de resultados de 
aprendizaje temprano de Head Start como guía y TS Gold para evaluar el nivel de habilidad actual del niño 
en cada dominio de aprendizaje (matemáticas, ciencias, artes, lenguaje, socioemocional, alfabetización, 
estudios sociales, y físico). 

c) Los visitantes domiciliarios apoyarán a los padres en su aprendizaje y comprensión de cómo usar el entorno 
de su hogar como un lugar de aprendizaje para su hijo al brindar experiencias de aprendizaje utilizando 
materiales seguros para el hogar. 

d) Los visitadores domiciliarios brindarán experiencias de aprendizaje a los padres en el idioma dominante de 
la familia, pero pueden exponer a la familia al inglés utilizando canciones, libros, tarjetas ilustradas, etc. 

e) Los visitadores domiciliarios desarrollarán una relación continua con los padres en lo que respecta al 
aprendizaje y desarrollo continuo del niño al compartir resultados de exámenes, evaluaciones, cambios en 
la rutina, desarrollo del lenguaje, resolución de problemas y otros dominios en el aprendizaje. 

f) Los visitadores domiciliarios establecerán objetivos en el hogar con los padres y utilizarán el formulario In-
Kind de objetivos en el hogar. Los visitadores domiciliarios establecerán objetivos de preparación escolar 
para individualizar a cada niño en el plan de lección. 

g) Se deben ingresar varias observaciones semanalmente para respaldar las metas del hogar, las metas de 
preparación escolar y las metas del IFSP. Las etiquetas se utilizarán para especificar las observaciones: 

1. HG - para el gol en casa del niño 
2. SRG: para la meta del maestro 
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3. IFSP: para apoyar los objetivos del plan de apoyo familiar individual 
h) Las observaciones generales también se ingresarán en Teaching Strategies Gold para ayudar a apoyar los 

otros dominios en el aprendizaje. (Consulte el Protocolo de detección y evaluación de niños para obtener 
más detalles) 

i) Los niños que tienen IFSP tendrán metas adicionales e individualización (ver formulario de protocolo de 
servicio especial). 

j) Los visitadores domiciliarios tendrán una variedad de materiales educativos para padres que reflejarán la 
meta del hogar del niño y el interés de aprendizaje del niño y del padre. 

k) Las visitas se realizarán semanalmente siguiendo el calendario de visitas domiciliarias de EHS para saber qué 
se compartirá en cada visita. 

l) La documentación de la visita se realizará en el formulario de documentación y planificación de visitas 
domiciliarias de Child Plus-EHS. Se encuentra en Family Service, luego seleccione la pestaña del formulario 
de documentación y planificación de EHS (año actual). 

m) Los visitadores domiciliarios tendrán 3 días hábiles para documentar las visitas domiciliarias en Child Plus en 
el formulario de planificación y documentación de EHS. 

n) El formulario de documentación y planificación de visitas domiciliarias de EHS debe tener todas las casillas 
completas. 

o) La documentación estará en inglés y las familias que deseen una copia del formulario tendrán el formulario 
traducido por el personal de EHS. 

Expectativas de la zona 
infantil: 

Nuestro Kid Zone de Seedlings está estructurado para proporcionar a los niños actividades apropiadas para su edad 
con sus padres que están alineados con las metas de preparación escolar y nuestro marco de resultados de 
aprendizaje temprano de Head Start. Los visitantes del hogar alentarán a los padres a asistir a los programas de Kid 
Zone. 

1. Presente y agregue el área de enfoque en la sección del título de la lección Plan-Lenguaje, Cognitivo, Físico, 
Matemáticas, Alfabetización-Prenatal 

2. Leer el mensaje del Día (Hola niños y niñas)-Utilizado como saludo 
 
Los padres y los niños tendrán tiempo para explorar el salón de clases y los materiales antes de que se presente un 
grupo grande. 
El visitador del hogar puede hacer que ocurran las siguientes actividades en el primer grupo grande con los niños y 
los padres: 

● Gráfico de asistencia de quién está aquí 
● Leer el Mensaje del Día (Hola chicos y chicas -Utilizado como saludo) 
● Presente los materiales que se utilizarán durante el día. 
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El visitante domiciliario puede pedirle a uno de los padres que vean si están dispuestos a leer un libro, una rima o 
cantar una canción en el siguiente grupo grande. Se debe avisar a los padres con suficiente tiempo antes de que sea 
el momento de realizar la actividad. 
 
Modelado realizado por los visitadores del hogar 

● Los visitadores domiciliarios modelarán las comidas al estilo familiar y el cepillado de dientes. 
● Los visitadores domiciliarios modelarán conversaciones en la mesa para que padres e hijos participen. 
● Los visitadores domiciliarios modelarán el uso adecuado del lenguaje a los niños y padres mientras estén en 

Kid Zone. 
● Los visitadores domiciliarios apoyarán a los niños y los padres en su idioma dominante y evitarán el cambio 

de código. 
● Mientras los padres exploran las áreas y los materiales, el visitador del hogar debe explicar a las familias el 

propósito del material y qué dominio y objetivo apoya. 
● Los visitadores domiciliarios pueden modelar actividades y luego hacer que el padre dirija la actividad con su 

hijo. 
 
Otras actividades que deben ocurrir durante Kid Zones son: 

● La lectura de una rima. 
● La lectura del libro Hola del día. 
● La oportunidad de explorar al aire libre (si el tiempo lo permite) 
● Participar en una experiencia de aprendizaje planificada. 
● Sirva un bocadillo aprobado por el USDA 
● Experiencias de Música y Movimiento. 

● Experiencias de Motricidad Gruesa (IMIL). 

● Experiencia prenatal. 

 
Otras expectativas de Kid Zone: 

● Kid Zone debe durar al menos 2 horas 
● Los visitadores domiciliarios seguirán los protocolos de supervisión activa cuando los niños y los padres 

salgan del autobús o cuando lleguen como autotransporte al salón de clases. 
● Los visitadores domiciliarios tendrán publicado su plan de lecciones actual y tendrán las actividades y los 

materiales listos para Kid Zone. 

 


